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i@ñb’bàóm@ Šóåïi@ ŠaŒóè@ çbîò†ói@ a‡äbØbîŠbî@ óÜ@•óàó÷@ñóÜó

@óŽîŠóÜ@ •óîòŠbàˆ@ ìó÷@ ñbèò‡äóš@ ì@ çóØò†@ çbØóïîŠbî

æ“ïäò†a†@ òìóïîŠbî@ çbàóè@ñŠbî†ói@ òìóäüîÐóÜóm@ðäbØóÜbäóØ@N

@bèóäüïÝà@bïäbáÜó÷@óÜ@òìóïïäbéïu@ðàbu@ñüèói@a†bnŽï÷@ðmbØóÜ

òìín“ŽïéŽïu@ çbîü‚@ ñó“ïq@ ì@ ŠbØ@ ‘óØI@@Žði@ çbî@ póÜüà

póÜüà@HA@çbîŠýû†@bèòŠaŒóè@ì@ŽñŠ@ómóäìímìóØ@ómłì@ìó÷@ìòŠói

òìì†‹Ø@ÓŠó@~@ÚŽî‹i@çóÙi@ÛóîŠbî@çbî@çbØóîŠbî@ñb’bàóm@íØbm

oŽï“‚óji@çbïäììŠò†@ói@‚ój’ü‚@ì@ðàaŠb÷@N@@

@üi@ íÙÜói@ óïïä@ pbØ@ ðä†‹iŠóói@ üi@ béäóm@ ç†‹Ø@ ñŠbî

š@ üi@ óØ@ ‘óØ@ ãóØóî@ Ló“îŠóòŠbš@LbåŽïè@ ñŠbØói@ ñóòŠb

@üi@ ìíi@ ‡îû‹Ð@ ‡äüáï@ Âäbiìbäói@ ðbåäììŠò†@ ñbäaŒ

@çb’bq@Ûìí›i@ðäbè@ñìbäói@båŽïè@ñŠbØói@ÚŽïÜa‡åà@ñŠóòŠbš

@ ñþØ@ ðäþïàI1882@M1960@ H@ñóØóäìíšüi@ ói@ a†@ ñó’ó 

@î‹iŠò†@çüš@Ûòì@ båŽïèŠbØói@ñ†aŒb÷@ñŠbî@ñŒaíŽï’@ì@‡îû‹Ð

”îìó÷@ a†òŠìó óÜ@ óîóè@ †aŒb÷@ñŠbî@ ñ†aŒb÷@ ói@ Žßa‡åà@ ñòìói@

@ìbä@ óma†ò†@ Žñ‹Ð@ ñü‚@ ðäbØó“ŽïØóá“ŽïØ@ ì@ ŠaŒb÷@ ì@ pbØò†

òìóïîŠbî@ðäbqòŠü @ N@óä†‹Ø@ñŠbî@”ïäììŠò†@ñŒbòŠbš@ðÜûŠ

@ì@ Žßa‡åà@ üi@ óäbØómłóò†@ ìíàóè@ ðäa‡Žïq@ ì@ Žßa‡åà@ Žßó óÜ

oŽïäóîói@ñü‚ói@çbîŒ@Ûòìóä@ðmóïä†‹Ø@ñ‹Žî†ìbšN@@

@@

@Jä@õ†Šüi@ôibmíÔçbØóïïäììŠò†@óïï’ü‚ó@@@
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ôäa‹îòŒíy@2006  O @òŠbàˆ3 @

 

 

äa†ýñŠbØòŒŠóè@ð@ @
†N‡ïÈó@óàóy@⁄Üì‡ióÈ@aŠa†J@ @

óàóØóî@ñìbäóè@ ì@ñŽïäaŠó’@ óÜ@ òŽïèói@ðØóîóÝq@ ça†ý@@@
òŠìó @ðäaìbm@üi@ Naì†@ðÌbäüÔ@ñò†Šbî†@æî‹ma‹Ù’b÷@ñ‡äòìbä

@ñììŒòŠb÷@ì@óäb£bmíÔ@ðäbØbbî@ì@bàóåi@óÜ@ça†ý@óÜ@óïïnî‹i
@ì@bbî@óÜ@óäìíšŠò†@ì@óäaìa‹Ø@óÌò†óÔ@òŠìíå@ìó÷@ðä‡äbÙ’

bÜóàüØ@ñbŽîŠ@N@Úîa†@ŠójàaŠói@ðîŽïäaŠó’@Šó@ómbØò†ŠbØ
@ðäa†ý@ ñaŠòŠó@ La†óäb£bmíÔ@ óÜ@ bnüàbà@ ì@ a†òìóÜbà@ óÜ

ìóä†Šaí‚@ ñóà@ ì@ ðÙŽï@ò††bà@ ñò†ìíÜb÷@ ì@ ñŒ†@ ì@ ò
ñŠbØón‚b@ì@çìíi@çbØòŠóÙ’üéŽïiN@@

@óÜ@pbØò†@ Žðq@oò†@Ûìí›i@ ì@ ŠbØb@ñŠbØói@ça†ý@ bmòŠó
@óØóÜa‡åà@ ðäìíiòŠìó @ ðŽïqójŽïq@ pa†ò‡ÜóèŠó@ òìóïïÜa‡åà

oŽïiò†@ ‹mŒüÜb÷@ ì@oŽïiò†@ ‹mbîŒ@”îìó÷@ N@a‡îíïòŠ@ðäóàómóÜ
Ùi@ Žð’ò†@ì@Ûbå‹m@ðÙŽïÌbäüÔ@ómb ò†@ðäaìbm@ Šó@òìónŽï“Žï

òŠìó @N@@

@ðäbóØ@’@ üi@ oò†@ ì@ pbØò†@ ñŒ†@ Šbu@ Žñ‡äóè@ Žßa‡åà
@ómóÜby@ãó÷@Šó ó÷@Lóïïä@òìòŠóói@ñìó÷@Àbà@óØ@pbiò†@óÙî†
@‹mòŠìó @ñŒ†@òŠói@òŠói@ aìó÷@oŽî óåŽïq@ðŽîŠ@òìòììŒ@óÜ@Šóè

@ a‡îíïòŠ@ ðäóàómóÜ@ ì@ pbØò†I´“îóŽïq@ H@Žði@ pbØò†@ ñŒ†
Žïq@ ñòìó÷@ì@ ç‡äaíäü‚@ üi@ bïäóm@ oŽïióè@ ðŽïq@ îí

pbØò†@ñŒ†@ðäbØóïŽîŠìbè@Šóói@ðä†‹Ù’óia†@N@Šó ó÷@çbî†
@ñòíŽïšŠaíšóÜ@ì@ó“ïq@ói@pbÙîò†@aìó÷@oŽî‹Ùi@•üàaŠóÐ@Šóè

pbØò†@òŠìó @ðäaìbm@a‡îŠbÙäaìbm@ðÙŽïqì‹ @‡äóšN@@
@@

çaìbm@ðäbØòŠbØüèZ@ @
1M£bmíÔ@ì@Žßbà@íŽïäóÜ@ç†‹ØóåÜóè@ì@çb−í óä@a†óäbN@@

@ ß‹Žïi@ ß@ Ûòì@ICyril Burl@ H@ñìbäói@ ñóØójŽïnØóÜ
@ Ûìí›i@ ñŠbÙåmóØIß@ Ðby@ âïèaï÷@ ðäa‹Žï Šòì94HŽðÜò†@Z

@Šóè@ðäbîˆ@óÜ@pbÙi@oóè@oŽïäaímò†@òìóäìíi†Šì@ói@ŠóåŽîí‚
@ÛóîóÜ@ ñónaŠb÷@ ìì†@ çaíŽïäóÜ@ ŽðäþáÝà@ ðmóÜby@ ÚŽîŠbjäaìbm

ïÙŽïØóî@ Lóä‹ @ ý@ ñŠûŒ@ ì@ óîóè@ Œaìbïu@ðäa‡äbè@ ì@ Þîóà@ çb
@óÙî†@ ðØóîýóÜ@ ì@ ÛóîýóÜ@ òìa‹ÙîŠbî†@ ðÙŽïØóàòŠ@ ì@ òîŠóÌ

óîóè@ð“îìói@ˆ†@ðØóîììŒòŠb÷@ì@Þîóà@N@ðØóàòòŠ@óäìí¹@üi
@ì@@ñóØóïnŽï‹i@ðä†‹Ø‹Žïm@ñììŒòŠb÷@ðmóï‹i@ómaì@Lç†Šaí‚
@üi@ñŠa@óØ@ÚÜó‚@ðäóàò†Šaí‚@îŒ†@ñììŒòŠb÷@ì@oóè

òìaŠ‡äa†@ NóÜ@ a†ómbØ@ ãóÜ@çbî@ ñˆò†@ a‡ŽïØìaŠóÜ†@ ðÙŽïmóÜby@
@ç†‹Ø@ñŒ†@ì@ÚÜó‚@ðä†Šaí‚@ðä†‹i@ói@pbÙi@‹Žïm@ñü‚@oŽïiò†
@ñüè@ ónŽïiò†@ óØ@ ça†‰îì@ ì@ ‘‹m@ ðäìíi@ ŽßaŒ@ çbî@ LÚÜó‚@ óÜ
@ò‡äóšŠóè@ óÙÜó‚@ ðèóØ@ ñóä†Šaí‚@ ìóÜ@ òìóåmìóØŠìì†

oŽïi@òìaŒaŠ@óØóä†Šaí‚N@@
2Mðîónóu@ñŠbØüèZ@@
@Üò†@ çbØòŠüïm@ óÜ@ÚŽî‡äóè@òìónŽîŠó ò†@ ç†‹Ùäaìbm@ñŠbØüè@æŽï

@ ðäb Šü÷@ ðäìí›ÙŽïm@ üiIðàa‡äó÷@ Ha‡Ù“Žïà@ óÜ@ N@óäìí¹@ üi
@çìí›ÙŽïm@ñŠbØüè@ói@òŠìó @ðäaìbm@æŽïÜò†@çbØbäaŒ@óÜ@ÚŽî‡äóè
@æŽïÜò†@ ‹m@ ðÙŽî‡äóè@ Lì@ oŽïiò†@ òìóÙ“Žïà@ ñòìŠaí‚@ ð’óióÜ
@ðäìí›ÙŽïmóÜ@ ó‹qŠói@ óØ@ óÙ“Žïà@ aŠòìbä@ óØòŠbØüè

îbóØ@æŽïÜò†@óÙî†@ðÙŽî‡äóè@ LpìóØíÜóè@óÜ@ðÙŽîŠbä@ì@ðmó
@ðäbØóäbà‹Ð@ðäìí›ÙŽïm@ðmbØóÜ@ óäbØóåŽîˆŠ@ ò‹ŽîíØ@ñóØòŠbØüè
@‹maì†@ðîónóu@ì@ðuaŒóà@ì@ðÝÔó÷@ðäìí›ÙŽïm@ñüè@ónŽïiò†
@üi@ ŠbØòŒŠóè@ ì@ Žßa‡åà@ ói@ oŽïåi@ Žßbq@ óØ@ ñòìó÷@ ñüè@ ónŽïiò†

“ïäìíi@ÎÜbi@ðmbØóÜ@póäbäóm@ç†‹Ùäaìbma‡@N@@
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ûŠ@ bäaŒ@ óØ@ a‡ØóîòìóåïÜüÙŽïÜóÜIROWHa‡ïàb−ó÷
@ ñòìóä†‹ØüØóiI400H@pìóØŠò†@ ñüi@ LŠbjäaìbm@ ðóØ

@çbØóåŽîˆŠ@ ò‹ŽîíØ@ ðäbà‹Ð@ ðäìí›ÙŽïm@ ñŠóîŠbØ@ a‡äbîóiŠûŒóÜ
@Lì@ óîóè@ çbïŽîŒììaŒ@ ñ‡äþ @ ì@ ‡îû‹îb@ ñ‡äþ @ ðmójîbmói
@ðmbØóÜ@ ìíj’bi@ çbïÜby@ çbîóiŠûŒ@ bèòìŠóè

‹ØŠóòŠbša‡äbïä†N@@
3M@ñ‹îˆ@ñŒaìýIðÝÔó÷@ãóØZH@@

@ñóÝq@ ómb bä@ Šóè@ çbî@ çóá ò†@ ói@ ‹î‰àóØ@ òìímìóØŠò†@ Ûòì
@óàóØ@ çbïî‹îˆ@ñóÝq@ñóäaìó÷@ ó’òìó÷ŠóióÜ@ Šóè@ Lñ‡äòìbäaì†
@Ûòì@ æiò†@ ç†‹Ùäaìbm@ ì@ ça†ý@ð’ìím@ ‹mbîŒ@ æÝÔó÷@ ãóØ@ ómaì

çbØóØò‹îŒóÜN@@
4MñŠaìò‡åŽîí‚@ñò†aŠ@ðàóØ@@Z@@

@ Ûòì@ðäbØbäaŒAsh @ ì@ Jluk  @Žïèói@ðØóïî‡äòíîóq@æŽïÜò†
@ìó÷@ðmójîbmói@çaìbm@ì@ñŠaìò‡åŽîí‚@ñóÝq@ðàóØ@çaíŽïäóÜ@óîóè
@ì@bäaím@çòìb‚@çbîóiŠûŒ@óØ@aì@ðÜüq@óåšò†@óØ@ñóäaŠbØ‡åŽîí‚
@ãóØ@ ì@ ðÜójàóm@ çbîü‚@ ñ†í‚@ óÜ@ ç‹mbîŒ@ ðØò‹îŒ@ ñò‹èói
ì@ ×Š@ ñìbšói@ óØ@ ñòìó÷@ ñüè@ ónŽïiò†@ ç‡åŽîí‚@ üi@ ðîbäaím@
@LçóÙi@ çbØbnüàbà@ ì@ óÙî†@ ðäbØòŠbØ‡åŽîí‚@ñ‹îó@ òìóÜüm
@ÛóîýóÜ@ðmóîbóØ@ì@ðîónóu@ì@ñ‹îˆ@ñŠbi@ðqa‹‚@ñòìói
@oóè@ ì@ ðàaŠb÷@ ì@ ñŽïu@ ðäìíióä@ ói@ ç†‹Ø@ oóè@ ì
@óä†‹ØììŠ@ì@oaŠ@ðŽîŠ@óÜ@ça†ý@ñüè@ónŽïiò†@ç†‹Ø@ðïàóØói

çaìbmN@@
5Ma‡äaŽï‚@óÜ@ðàaŠb÷bä@ì@ó“ŽïØZ@@

óî@“‚@ñìí‚@ì@o’ìòŠ@ì@ðmóîłóàüØ@ñŠbi@ðäbäa†@óÜ@ãóØ
@ðäaŽï‚@ ðäbîˆ@ Šó ó÷@ pbØò‡Žïq@ oò†@ òìóäaŽï‚@ óÜ@ çaíu
@ì@ ðîòŒói@ ói@ ìíiaŠ†@ òŠìò†@ a‡îóØóäaŽï‚@ ìbäóÜ@ óØóóØ
@óóØ@ ìó÷@ ómbØ@ ìó÷@ Øóî@ ðä†‹ÙîŠbØìbè@ ì@ îìó’ü‚
@óÜ@a†ómbØ@ãóÜ@ì@ðîbïåÜ†@ì@”îbb÷@ì@ðàaŠb÷ói@pbØò†@oóè

ó÷@çaíu@ ’ìòŠ@ ì@ oaŠ@ ñóŽîŠ@ òìóîóØóäaŽï‚@ ðäbàa‡ä
oŽî‹ ò†Šòì@ N@a‡îóØóäaŽï‚@ ìbäóÜ@ òìóäaìó›Žïq@ ói@ Šó ó÷@ ãłói

@ì@ ça†ý@ óä†‹ØììŠ@ ì@ ðîaíïè@ Žði@ ì@ ðàaŠb÷bä@ ì@ Šü’ìŠó’
@ãó÷@ ðäbØóØbm@ üi@ ðqa‹‚@ ñŠóîŠbØ@ aìó÷@ ìíióè@ ç†‹Ùäaìbm

oŽïiò†@ óäaŽï‚@ NäbäaŽï‚@ ìó÷@ ñóiŠûŒ@ óÙäíš@ì@ ó“ŽïØ@ óØ@ñó
@Úîa†@óÜ@ÚŽïØóî@ðä†‹à@çbî@ì@ŠûŒ@ðäbåŽïéäˆ@Ûòì@òŠûŒ@çbïnÐ‹ 
@üi@ óÙŽîŠbØüè@ ñíŽî‰i@ b÷@ ðàóØ@ çbî@ ì@ Ûìbi@ ì
@ðä†‹Ù’üàaŠóÐ@ñüèói@ Šò†ý@ ì@ Šbjäaìbm@ðØbm@ðäbåŽïéàóèŠói

òìóäaŽï‚@çóîýóÜ@çbîò†ŠòìŠóq@N@@
6Móäb£bmíÔ@ñóåîˆ@@Z@@

†@óÜ@óïnî‹i@óäb£bmíÔ@ìbä@ðäbîˆ@çaŽï‚@ìbä@ðäbîˆ@ñòìa‹Ø‰ŽîŠ
@çüš@ Ûòì@ óîóè@ çbïØìbi@ ðÜûŠ@ çbîbnüàbà@ a‡îbïm@ óØ
@ìb−í @ðÙŽîŠbi@óäb£bmíÔ@óÜ@ónîíŽïq@óîüi@LòŠbî†@a‡äaŽï‚óÜ
@ðäbØóïïØýbš@ o“ @ íØbm@ oŽî‹Ùi@ Œb@ çbØóïïibmíÔ@ üi

oŽî‹Ùi@ ‹Žïm@ çaŠbØ‡åŽîí‚@ N@ðäóîý@ ðä†‹Ø@ ñŠbî†@ bèòìŠóè
@ ì@ ŠbØ‡åŽîí‚@ ñŠbióÜ@ñòìóån‚Šìì†@ ì@ ðäa‡Žïqó’ó 

@ðmbØóÜ@ çbî@ a‡äbØbîŠbîóÜ@ çbî@ La‡Üüq@ ìbäóÜ@ ŠbØ‡åŽîí‚
@ì@ ç†‹Øó’ó @ üi@ ŠbØ‡åŽîí‚@ ðäa‡äbè@ bèòìŠóè@ LðØýbš
@ðîaì†@ mìóØŠó@ ÚŽïåmìóØŠó@ ìíàóè@ óÙäíš@ æmìóØŠó

oŽî†@a†aì†ói@N@@
@@

ç†‹ØŠóòŠbš@ì@´aŠbqü‚@ðäbØbŽîŠ@æîä‹ Z@ @
bŽîŠ@ìó÷@æîä‹ @ãóÜ@´aŠbqü‚@üi@Šói@ónŽî ò†@óØ@ñóäbî

@ŽßóàüØ@ ì@ oŽîìóØò†@ ðŽïm@ ŠbØòŒŠóè@ óØ@ ñóîòŠìó @ ónÐ‹ ì 
@ñŠbi@ ðä†‹Øó’ó @ ói@ pbØò†@ †bîŒ@ ì@ oŽïÜbäò†@ ñòíŽïq
@ì@ñóØóäaŽï‚@ì@óØóØbm@Šó@üi@ðmóïîŠbióÜbä@ì@ðmóïäbnŠb’
@ñóåŽîì@ðäb“ŽïØ@ñóŽîŠóÜ@´aŠbqü‚@óÜ@ óïïnî‹i@ñóØóÜóàüØ

ˆ@ðä‡äbäóÜóè@ ñbàóåi@ ŠóóÜ@ ŠbØòŒŠóè@ ì@ Žßa‡åà@ ðäbî
@óØ@ Žñ‹åïiò†@ óÙäíš@ ŽßóàüØ@ ðä†‹Øó’ó @ ñóÝq@ ì@ ŽßóàüØ
@óäìíi@ †bîŒ@ óÜ@ ììŠ@ a‡äbØbÜóàüØ@ óÜ@ çbØòŠbÙäaìbm@ ñòŠbàˆ
@ðä‹ @ ŠûŒ@oŽïiò†@ç†‹ØŠóòŠbš@ì@´aŠbqü‚@ñòìó÷ŠóióÜ

’ói@a‡ÜóàüØóÜ@ì@çaŽï‚@ì@óäb£bmíÔ@óÜ@oŽîŠ‡i@ŽðqñòíŽïZ@@
1Móîò†Šbî†@ãói@ç†‹Ùnóè@ììŒ@Z@@

@Ð‹ ì @ Žñ‡äóè@ çbØòŠürq@ ñý@ óîa‹Ù’b÷@ Ûòì
@ì@ óîòìaŠb’@ ç†‹Ùäaìbm@ üi@ Ûóîbàóåi@ ónŽïiò†@ óØ@ çaŠbØòŒŠóè
@ói@ ç†‹Ùnóè@ üi@ óîóè@ ça‡Üìóè@ ói@ îíŽïq@ ì@ óïïä@ Šbî†
@óØ@ ŠbØòŒŠóè@ ðäbØóïîŠbÙäaŠü @ çbî@ çbØóäb“ïä
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@çaìbm@ðØóîòìòŠóØŠa†b b÷çaíŽïä@ñŠbØìbè@a†ómbØ@ãóÜ@Lóä†‹Ø
@òŠbi@ãó÷@üi@´aŠbqü‚@ðä†‹ÙîŠa†‹Ø@ói@çaŽï‚@ì@óäb£bmíÔ
@ó aŠ@ ì@ çbØó“ŽïØ@ ðä†‹Ø@ ñŠbî†óÜ@ Žðiò†@ ð’bi@ ðÙŽïàb−ó÷

çbîŠóòŠbšN 
2Mòìóåmì@óäaì@ñónò†@ðä†‹ÙŽïq@Ö’óà@ì@ç†‹Øò†bàb÷@Z 

ŽïuóÜ@bnŽï÷@bm@òìóåmìóäaì@ñŠ†bØ@ðä†‹Øò†bàb÷@ðàa‹ û‹q@ð
@pbÙi@ò†bàb÷@óîòíŽï’ìói@çbîbnüàbà@óØ@ñòìói@óïïä@a‡îü‚
@ì@ çbØóóØ@ ðäììŠò†@ ñŠbi@ ói@ çò‡i@ ìaìóm@ ðä‹ @ óØ
@óÙäíš@ LðibmíÔ@ naŠbq@ ì@ •bi@ ñóŽîŠ@ üi@ çbïäa‡äbè
@ì@ ŽïäaŠó’@ñŠbØòŒŠóè@ óÜ@ óïïä@ðÜb‚@çb¹bØóïî‡äòìbäaì†

†‹Ùäaìbm@ ñóŽîŠ@ ŠóóÜ@ çbî@ óïïä@ •ójŽïi@ ŠbÙäaìbmça‡ä@N
@ñòŠbiŠò†@çbîbnüàbà@ói@ìaìóm@ñóàbäŠói@ðäa‡Žïq@òìó÷ŠóióÜ
@ónîíŽïq@ ŠûŒ@ ðÙŽïn’@ ñjå’ûŠ@ ì@ ðäììŠò†@ ñò†ŠòìŠóq
@ñŠürq@Žði@a‡åŽîí’@ŠûŒ@óÜ@bnŽï÷@bm@çbØóäb£bmíÔ@óÙäíš
ìò†Šói@ðÜí‚@ðäìíióä@bèòìŠóè@LµäììŠò†@ì@ðîò†ŠòìŠóq@ãa

a†óäaŠaíi@ãóÜ@çbîbnüàbà@üiN@@
3Mïä‹ ç‡åŽîí‚@ðàa‹ û‹q@ói@a‡Z@@

@äaŒ@ ñŠbiói@ çò†ò†@ ðä‹ @ ñŠûŒói@ çbØòŒbm@ óàa‹ û‹q
@µåïiò†@ óÙäíš@ LŠbØ‡åŽîí‚@ðäbîˆ@ óÙî†@ðäbØòŠaíióÜ@ ‹mbîŒ
@ãaìò†@ óØ@ a‡äbØóäb£bmíÔ@ óÜ@ ŠbØ‡åŽîí‚@ ŠûŒ@ ðØóîòŠbàˆ
@ñóäaŠaíi@ ìóÜ@ ça‡Žïq@ðä‹ @ðàóØ@ ói@çóØò†@oóè@çóØò†

ðäìíióä@ ì@ çóØò‡ŽïÜ@ ñŒóy@ óØ@óØ@ ŠüuìaŠüu@ ñóàbäŠói@

@ça†óä@ðä‹ @ì@oŽï−íi@a†ŠbØ‡åŽîí‚@aí‚@ì@bäaím@Žßó óÜ
@oìŠ†@ Ûóî‡Žïàí÷bä@ òŠüu@ ŠbØ‡åŽîí‚@ ñììŒòŠb÷@ ì@ bäaím@ ói
@LoŽïiò†@ ŠüuìaŠüu@ ñó“ŽïØ@ ð’ìím@ ŠbØ‡åŽîí‚@ ì@ pbØò†
@ñóàbäŠói@ çòìb‚@ ñbä‡åŽîí‚@ ói@ çbáïnîíŽïq@ òìó÷ŠóióÜ

òŠaíi@ Ûòì@ ñòŒbm@ ñŠüuìaŠüu@ì@ ðîó“ïq@ ì@ ñŠóäíè@ ðäbØ
@ì@ ðmóîłóàüØ@ ì@ ðîónóu@ ì@ ðäììŠò†@ ðîò†ŠòìŠóq
@ðÙïnØa‹q@ ì@ ñŠüïm@ ñòíŽï’@ ìì†Šóè@ ói@ ì@ ðÜbà@ ñò†ŠòìŠóq

Žñ‹Ùi@ónóuŠóiN@@
4M@óåîˆ@ñŠóòŠbšIŠóiìŠìò†ZH@@

@ðØóïî‡äòíîóq@ óØ@ çó‚ò†Šò†@ òìó÷@ çbØòìóåïÜüÙŽïÜ@ óÜ@ ŠûŒ
ˆ@ ñŠbi@ ì@ ç†‹Ùäaìbm@ çaíŽïäóÜ@ óîóè@ Žïèói@ðmójîbmói@ a†óåî

@ì@ çaŽï‚@ ðä†‹Ø@ Žðuón“ïä@ ñŠbi@ ñŠóòŠbš@ óÙäíš@ çaŽï‚
@ì@ çbØóØbm@ naŠbq@ üi@ óä‹ @ ðØóîüè@ ðîaŠa†@ ñŠbi
@ðä†‹Ø@ oìŠ†@ ói@ bèòìŠóè@ çbïäbØó“ŽïØ@ ñŠóòŠbš
@ñbàóåi@ ŠóóÜ@ a‡ïäbÙŽîŠìbè@ ì@ ŠbØòŒŠóè@ çaíŽïäóÜ@ ñ‡äòíîóq

ýbš@ ðäa‡àb−ó÷@ ì@ Ûbš@ ðŽîŠìbè@ ðä†Ša‰jÜóè@ñ†ìíói@ ðØ
@ðä†‹Ø@Ûbš@ bèòìŠóè@ Lç†‹Ùn’ó @ ì@•ŠŒòì@ ì@ ç‡åŽîí‚@Ûòì
@ói@ ça†@ ðä‹ @ ì@ ç†‹Ø‹Žïm@ ðäbØòŠbØüè@ ì@ óäb£bmíÔ@ñóåîˆ
@üi@ óØóîbŽîŠ@ çbØóïïibmíÔ@ üi@ †ìíói@ ñŠüuìaŠüu@ ðØýbš
@ì@ç†‹Ø@çaìbm@óä†‹ØììŠ@ì@ça†ý@óÜ@ŠbØòŒŠóè@ñòìóån‚Šìì†

‹ØóÜ@ŠbØòŒŠóè@ñòŒì@ðäbåŽïèŠbØóiŽßóàüØ@üi@†ìíói@ñŠa†N@@
5MŽßóàüØ@ói@ðäììŠò†@ñŠójŽîŠ@ì@ç†‹ØŠóòŠbšZ@@

@ói@ ça‡ïä‹ @ ŠóóÜ@ çŠìí@ çbØòìóåïÜüÙŽïÜ@ ñòìó÷@ Žßó óÜ
@ãłói@çbØòŠbÙäaìbm@ñò‹Žîí ói@‘óØ@óØbm@ðmóÜby@ñòìóåî‰Žîím
@ÚŽïÜóàüØ@ üi@ ç†‹Ø@ ñŠb ˆüàb÷@ ì@ ðäbØónaŠb÷@ òìímìóØŠò†

IÚŽïqì‹ @ Hì@ ó“ŽïØ@ çbàóèóØ@a‡mbØ@ñóiŠûŒóÜ@oŽïióè@ çbïnÐ‹ @
@ðØóîòŠbàˆ@ çbî@ ÚŽïÜóàüØóØ@ óïïä@ çbb÷@ óÙäíš@ ò‡äóà†ìí
@ŠóióÜ@ a‡äbØóäb£bmíÔ@óÜ@oŽî‹åia†@ðäììŠò†@ñŠóòŠbš@óÜ@ŠûŒ
@ðäa‡Žïq@ ñóŽîŠ@ óÜ@ óîaì@ ’bi@ ðäììŠò†@ ñ‹î†bØ@ ðàóØ
@bèòìŠóè@LŽßóàüØói@ñòíŽï’ói@Ûbm@ðä†‹ØónaŠb÷@ì@ñŠb ˆüàb÷

Žïq@ ðmbØóÜ@ŽßóàüØ@ ŽßóàüØ@ñòíŽï’ói@ a†óäbïîŠb ˆüàb÷@ ãó÷@ ðäa‡
@óÜ@çóÙi@ñŠa‡’ói@a‡äbîü‚@ìbäóÜ@æäaíni@óØ@ñòìó÷@ñüè@ónŽïiò†
@çòìb‚@bèìŠóè@Lç†‹ØŠóóÜü ínÑ @ì@çbØó“ŽïØ@ñòìóä†‹Ùï’
@ónÐ‹ @ìó÷@ðäòìb‚@ñü‚@béäómóØ@pbØò†@oóè@óØónÐ‹ ì 

óîóè@çbïnÐ‹ @çbàóè@óØ@çóè@‹m@ðäbóØ@ì@óïïä 
@@

JçbØóïäììŠò†@óïï’ü‚óä@ñ†Šüi@ðibmíÔ 
@@

òìbšŠóZ@@
1M Shorter Oxford textbook of psychiatry. 
2M óÕèa‹¾a@ì@óÜíÑÜa@ÑåÜa@âÝÈ 
3M @ð÷bå§a@ÑåÜa@âÝÈ@a@O@ßþu@‡É 
4M @ðäbj¨a‡jÈ@óÕèa‹¾a@óïuíÜíÙï94 
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ŽïmîbóØ@ôäìí›Ùômó@ @
@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ðîbmüØ@ì@ãòìì†@ô’ói†N‡àby@ñ‡Èó@ßbïäa†*@ @

Žßórïmûï’@ðnŽïóØ@
@ì@ò ó’ü @ŠûŒ@óîóè@ñóïnŽïóØ@òŠüu@ãó÷@óØ@ñóóØ@ìó÷
@ói@oóè@ì@pbÙjÜóè@a†‹m@ðóØ@Žßó óÜ@oŽïäaímbä@ðäbb÷ói

bä@ òìó÷ŠóióÜ@ pbØò†@ ðÜ†ìì†@ ì@ ðîòŒ‹r’@ðmóïŽîŠìbè@ oŽïäaím
oŽïióè@ ðÙîä@ ðóØ@ ì@ pbÙi@ oìŠ†@ N@ñŒaìbïuói@ oóè

@ì@ ðÜóÙŽïm@ ñòìó÷ŠóióÜ@ óÙî†@ ðÙÜó‚@ Žßó óÜ@ pbØò†@ ñü‚
pbØbä@çbïmóïŽîŠìbè@N@óØ@a‡ïÙ“Žïàói@oŽî†aì@ñi@Šbu@ÚŽî‡äóè

@béäóm@ óàó÷@ @ ãłói@ LðÙ“Žïà@ óäó²ò†@ ‹m@ ðäbóØ@oŽïäaŒò†aì
@óîóåŽîŠìIDelusionHbi@ L@óîóè@ñòŠóàó@ì@‹îó@ŠûŒ@ñŠòì

@óîóè@ñŠó ì†bu@ì@‹zï@ói@ñŠòìbi@ŠûŒ@óØóóØ@Lóäìí¹@üi
ò‹zï@pa†ò†ììŠ@a‡îŠóiìŠò†óÜ@ÚŽïn’@Šóè@óØ@óîaì@ñaì‹i@ì@N

@óîaì@ðŽïq@òìó÷@Lìíióè@ñìbibä@ðmìóØíÜóè@ì@ŠbØ@Žñ‡äóè@Šó 
óîòìò‹m@ðäbÙÜó‚@ñìì†bu@ðàb−ó÷óÜ@N@oŽïiò†@póyòŠbä@ŠûŒ

 ó÷@ ŠbäóØ@ó“ïàóè@óîüi@ðŽîŠìbè@ói@oŽïji@oŽîìóïi@ÚŽïØóî@Šó
ò ó’ü @ì@N@@

@ðÙŽîìa†ììŠóØ@ óäìí¹@ üi@ Lóïîbb÷bä@ ŠûŒ@ ðäbØòìóä†‹Øi
@ ‘óØ@ ìíàóè@ pa†ò†ììŠ@ ’ì‹IçbîóiŠûŒ@ H@òíŽï’@ Ûóîói

@ðÙŽïÜ@Œaìbïu@ðØóîòíŽï’ói@béäómói@ìó÷@ãłói@òìóäò†ò†@ðÙŽïÜ
ónŽïåŽîŠóîò†@ ìòìóma†ò†‹zï@ Ûòì@ ñóÙî†@ ðÙŽïn’@ üi@ òì@N

@ói@ òìónŽïnójäbîò†@ ì@ oŽî‹ bäŠòì@ ñü‚@ Ûòì@ çbØòìa†ììŠ
@ñŠìí’bióÜ@ ðàbäím@ ñìa†ììŠ@ óäìí¹@ üi@ LòìbîŒbnäbÐ
@ñüèói@ æŽïÜò†@ çbîbäaŒ@ ìíàóè@ Lbïb÷@ ðmłóèˆûöŠ
@óäòŠ@óäbóØ@ìó÷@ãłói@ Lòìíi@ òìbîŠòŒ@‹ŽîˆóÜ@ÛóîòŒŠóÜóàìíi

Ø@ óØ@oŽïiaì@çbîaì‹i@ì@ òìímbè@ òìóäbb÷@ðîb’üióÜ@Ûóïn’ó
òìì†‹Ø@oìŠ†@ñóØòìa†ììŠ@N@óîóè@çbïîüäaŠbq@ñi@bèòìŠóè

@ì@ ‘óØ@ ìíàóè@ ŠójàaŠói@ ì@ çóØò†@ ŠbnÐòŠ@ òìóäbàí ói@ ì
æäbàí †ói@ ÚŽîìa†ììŠ@ N@çbîŠa†‹ØóšŠóq@ ì@ Œü@ ì@ çìí›Üóè

@óØ@ ÚŽïmbØ@ óäìí¹@ üi@ LçbØòìa†ììŠ@ ŠójàaŠói@ óÙóm@ ì@ ìbibä
ò†@ ðŽïq@ðäbï @ ÞŽïjàümü÷@ ñìa†ììŠói@ póØa‹i@ óÔbm@ ðŽïÜ

@óØ@çbî@Lóïïä@ðØbi@ïè@ì@óïîbb÷@ŠûŒ@ñý@L†‹à@ì@a‡nò†óÜ
@ÚïÜóà@ñím@ óÜ@oïŽïÜò†@ðŽïq1000@üi@ çbnîìòŒ@ buìì†@ ‹móà@

@ð“ïäaìóšìbä@óîóäaìóÜ@Lóïîbb÷@ñý@ŠûŒ@Šóè@òìó÷@LòìíšŠò†
pbÙi@ˆ‹ NNNNwäŠó@ŠûŒ@ð Šói@ì@Þu@ì@pìóØíÜóè@ó“ŽïØaŠ@
óäìí¹@üi@Z@ðäóàóm55M60@o“Žïåi@paìŠò†@a†ŠaŒbiói@ì@óÜb@

@ða‹Ø@ ì@ ðÜbÔóm‹q@ ðÜünäbq@ ì@ ðr@ ñì⁄Žïq@ ì@ oŽîíuò†
@×òŒ@ ì@ Ša†óÕî‹i@ð‚bjåîüi@ ì@ðÜíÜí NNNN@ðîbb÷ói@ ŠûŒ@ ‡nè

òìbï’óä@ì@Œb’@ŠûŒ@óáŽï÷@ñóÜóàüØ@üi@óØ@oŽïäaŒò†N@@
Øò†@oóèaì@ óäbïnŽïóØ@ òŠüu@ ãó÷@çbîóÔ@ çbïÙŽïnò†óØ@ çó

@a‡ïnŽïqói@ ì@ óîóè@ a‡ï’óÜ@ óÜ@ ÚŽïà‹Ø@ çbî@ LpbØò†@ Žßó óÜ
óîóè@ñìbš@Žð@çbî@óïïä@ðÙŽïšbÔ@†í‚bî@LoŽîŠó ò‡Üóè@NNNN@NNN

@ŠûŒ@ ì@ oŽïåŽî†@ ŠbØói@ ‹îó@ ì@ Œb’@ ŠûŒ@ ñónŠ@ ì@ ó’ì
@ìbäóÜ@ a‡ïîaì†óÜ@ñòìó÷@üi@ ŽñŠó ò†@ a‡îaì†ói@ì@òŠóåŽïèŠíŠó

Øói@ a‡ïÙÜó‚oŽïåŽïéi@ ñŠb@ N@óèóØ@ pa†ò†@ çb“ïäaì@ ñü‚
@ãó÷@ çò‡iììŠ@ ñòìó÷@ ”Žïq@ çbØòìa†ììŠ@ ì@ óîóè@ ðàó’ó’

@ oŽïäaäbîò†I@ ñòˆaìónò†Bpìíàóä@ ëb÷@ BoŽïåŽî†@ ŠbØói@ ŠûŒ@H
@ ŽßóÙŽïq@ ì@ ŽßóÙŽïm@ñó’ì@ ói@ Šbu@ Žñ‡äóèIâéjà@ H@ì@pbØò†@ óÔ

@çììŠ@o’@ò‡äòìó÷@”î‹m@ñŠbu@Žñ‡äóè@ì@pb båŽïm@ðŽïÜ@‘óØ
pbØò†@ŠaŽïi@ŠójàaŠói@òìómbØò†N@@

oŽî‹Øò†@ ñ†ói@ çaìbïqóÜ@ ñŠûŒói@ óïï’ü‚óä@ ãó÷@ N@ìó÷
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 ð’ü‚óä@ çbïÙŽïàa‡äó÷@ ‡äóš@ çbî@ ÚŽïàa‡äó÷@ óØ@ ñóäbäaŽï‚
@ìbäóÜ@ Žßórïmûï’@ ðóØ@ çbî@ LoŽïióè@ çbîbïåî‹Ðûï’
@çbîòìó÷@ð‹móà@‹mbîŒ@ aìó÷@LoŽïióè@ a‡äbîóØóäaŽï‚@ðäbàa‡äó÷

óØ@ óØ@ oŽî‹Øò†@ ŽðÜ@çbïÜórïmûï’@ ñŠüu@ ñìí›ÙŽïm@ Žï
oŽïióè@N@çbØóïïmóîłóàüØ@òìóäìíiüØ@ì@´“ïäa†@óÜ@Šbu@Žñ‡äóè

@ñ‡äòíîóq@ ïè@ óØ@ çóØò†@ ÛóîóÜóóà@ ì@ ÛóîóÔ@ ðbi
@ðbi@ çbàa‡äó÷@ ìíàóèóØ@ ñòìó÷@ Ûòì@ óïïä@ òìóØóbiói
@ðbi@ìbØbäóÜ@ìó÷@ðšóØ@ LçóØò†@òìbu@ñó Šìì†@ñòŒŠóÜóàíi

áÜó÷@ ñóØóÜbî‡äüàpbØò†@ bïäb@ N@ñóÔ@ ìŠbØ@ Šbu@ Žñ‡äóè
@Žði@ ñŠbnÐòŠ@ bèòìŠóè@ La‡ÙÜó‚@ ìbäóÜ@ pbØò†@ ŠóåŽïéàŠó’
@oïi@ðÙŽï›Ø@ óØó’ü‚óä@ Šó ó÷@ óäìí¹@üi@ LpbØò†@ óäbàŠó’
@çbî@ LpbÙi@ łòìb÷@ ðØûŠói@ ì@Âåï@ óïîbb÷@ ñý@oŽïi@ óäłb
@ðÙŽï@ñŠbØ@ðbi@a‡ïäbØóÙ’í‚@ì@Úîa†@ñý@wäó @ðÙŽîŠíØ

pbÙi@N@@
b’@“ @ðØóîòíŽï’ói@ òìímbè@ a‡äbØòŠbàb÷@ óÜ@ óbi@ ðäbî3@E

@ Lì@ óîóè@ çbîóïnŽïóØ@ òŠüu@ ãó÷@ ðÙÜó‚30M50E@ìó÷@ ñ
óîóè@ çbî‡äím@ ðØüàó‚@ ð’ü‚óä@ •óäbóØ@ N@óäbóØ@ ìó÷

@çóØò†@ ðäììŠò†@ ñŠürq@ ðÙ“îq@ ðäa†Šó@ ŠbuŠûŒ
@çbïŽïØìaŠóÜ†@ ì@ ðÜ†@ ìì†@ ì@ ðîòŒ‹r’@ LðØüàó‚@ ñòìó÷ŠóióÜ

óÜ@Ûóä@óîóèçbîóØóïnŽïóØ@ðäìí›ÙŽïm@ŠóiN@@
@@

ñ‡îûï’@ŽïóØZ@@
@ ðÜbóÜ@ ŠbªóØóî@ üi@ ‡îûï’@ ñó’ì1936@ñbäaŒ@ çóîýóÜ@

ÂäbiìbäóiIŠóá›Žî‹ØH@òŠüu@ãó÷@ìíiaì@ñaì‹ióØ@ LpbèŠbØói@ òìò
@ð’ü‚óäói@ óîónóiaì@ ü‚ìónaŠ@ ðØóîòíŽï’ói@ óïnŽïóØ

òìbïåî‹Ðûï’@ NäaìbïqóÜ@ óïnŽïóØ@ ðäìí›ÙŽïm@ òŠüu@ ãó÷@a‡
çbmò‹Ðb÷@ óÜ@ Ûòì@ ò‹mŠûŒ@ N@ð’ü‚óä@ ñóäbóØ@ ìó÷

@oŽî‹Øò‡ŽïÜ@ çbîòìó÷@ ð‹móà@ ‹mbîŒ@ óîóè@ çbîbïåî‹Ðûï’
æi@ ómóÜby@ ãó÷@ ð’ìímóØ@ N@òŠüu@ ãó÷@ ñóäb’ü‚óä@ ìó÷

@ì@ çìí›Üóè@ ñììŠ@ óÜ@ ç‹ì†Šb@ Lóîóè@ çbîóïnŽïóØ
óäìí¹@ üi@ òìòŠa†‹ØóšŠóq@ Z@‹ @ LoŽïi@ a‡Øóîìíäb‚óÜ@ Šó ó÷

‚@ì@oŽî‹i@ìó÷@Læi@óØò‹ b÷@ñòìóä‡äaˆíØ@ðÙîŠó‚@ñ†@ðäbÙÜó
pa†bä@Žðq@ðØóïä‹ @òŠüu@ïè@N@óïnŽïóØ@òŠüu@ãó÷@bèòìŠóè

@oŽïäaímò†@Äû‹àóØ@pbØò†@óäaŠbØ@ì@”ï÷@ì@ñŠbî@ìóÜ@Œóy@‹mbîŒ
óäìí¹@ üi@ Lpa‡i@ çbïàb−ó÷@ béäóm@ ói@ Z@ðÙîŠó‚@ ‹m@ ðäła‡åà

@Žðäbqüm@Ûòì@æÜóàüØói@ñŠbîNNN@ìó÷@ðšóØ@‡nè@ñŠbî@ðÙîŠó‚
çb“ŽïØóåŽîì@ LüäbÙïàNNNNN‡nè@ N@a‡“ïnŽîìý@ ðäóàómóÜ@ bèòìŠóè

@ŽßóàüØói@óØ@pbØbä@óäbïîŠbî@ìói@Œóy@ì@òŽîŠóqòŠìì†@ì@ ŠbäóØ
@LµäòˆbÕïüà@ ðÙîŠó‚@ òìòŠììˆóÜ@ béäómói@ ì@ æŽîŠ†ò†@ ãb−ó÷

çb“ŽïØóåŽîìNNNNN‡nè@ N@ûŠüØ@ óÜ@ Œóy@ òíŽï’@ çbàóèói@ Šóè
ïu@ óäüi@ ì@ òìóäìíiüØ@üØ@ a‡ïŽïm@ ðÙÜó‚@ óØ@ pbØbä@ çbØbïub

òìóåiò†@N@ò‡äóšŠóè@óïïä@‘óØói@çbîóäbánà@óïnŽïóØ@òŠüu@ãó÷
@ñb’bàóm@ pbØò†@ ÛóîóÔóØ@ Læi@ ð“ïÙîä@ ì@ oîìó’ü‚
@Lì@oŽïjm‹ @ ŽðÜ@ðŽîí @‘óØ@ a†bióä@pbØò†@ñü‚@ñþàó÷ìþàó÷

@ çiŠò†@ óïîòŠím@ ãó÷@ çüš@ æäaŒbä@ æiò†@ òŠím@”ïÙŽïmbØI@ómaì
äaŒbä³iòŠím@ æH@aìó÷@ LpbØò†@ óq@ ÚŽïn’@ óØ@ óäìí¹@ üi@ L

@oŽïåŽïÙ’ò†@ÚŽïn’@çbî@Lpa†ò†@ñü‚@ñónóu@ñŠaŒb÷@çb‚a†óÜ
pbØbä@”ïØóîóÔ@ïè@ì@N@@óq@ì@ðmóyòŠbä@ðmóÜby@Žñ‡äóè

@üÙîb@ ñüè@ ónŽïji@ óäòŠ@ ŠûŒ@ ðmóÐó‚@ ìI@ì@ ðäìí›ÙŽïm
ŠbnÐòŠ@ ì@ ça†‰îì@ L•üèìi@ NH@ Žßórïmûï’@ ðóØ@ó“ïàóè@

@çbàaŠ†í‚IIntrospectionH@ñììŒòŠb÷@ðàóØói@ŠûŒ@Lì@óîóè@ñ
@ì@ pa†bä@ ð“ïäbØóäóº†@ ói@ ðä‹ @ ì@ pbØò†@ ðÙŽï@ ñŠbØ
@Žñí @ ïè@ aìó÷@ æåŽî†@ üi@ñŠûŒ@”ïÙŽïmbØ@ LoŽïåŽîìibä@óè

pa†bä@ ñŠóiìŠìò†ói@ N@ðä†‹Ø‹îó@ ðÙîŠó‚@ Šó ó÷@ óäìí¹üi
í @aìó÷@LoŽïi@ðäüîÐóÜóm@ðØóîóàbäŠói@pa†bä@ñóØòŠóiìŠò†ói@Žñ

æi@ ÜóÔ@ ð“ïŽïq@ Šó ó÷@ N@ðäbï ói@ ðäbï @ ðŽîŠìbèói@ ‘óØ
óïØòŠaŒŠó@ ðØóïäüš@ ì@ Ûbš@ ð“ïä†‹Øì⁄@ ì@ oŽïäaŒbä@N

@ì@ìa‹‚a†@ì@ŒüÜb÷@ðØóîaŒóÐ@óÜ@ì@çóØbä@ñ Šóìbè@bèòìŠóè
ì@ça‡Üóèbïq@ ì@o“äòŒŠó@ì@oŽïîˆò†@ñìłbîó‚NNNN@ñŠbØ@‡nè

çóØbåŽïm@ NóåïÜüÙŽïÜ@ óØ@ òìín¯bîŠò†@ çbØòì0.4M1,7@@E
óîóè@çbîóïnŽïóØ@òŠüu@ãó÷@ðÙÜó‚N@@

@@
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ôäa‹îòŒíy@2006  O @òŠbàˆ3 @

 

 
‹mIæàˆì†@ bî@ oŽïi@ oû†Hì@ oŽïäaŒò†@ ça‹Žïäþïq@ ói

Šó@üi@ óØóîó’òŠóè@oŽïäaŒò†aìðäbîˆ@@ N@µÜbn@ðäbØòŠbnÐòŠ
@ðäbØòŒŠói@ óàa‡äó÷ói@ ×óèŠò†@ ãòìì†@ ðäbéïu@ ðäóu@”Žïq
@ðiy@òíŽï’@çbàóèói@bèòìŠóè@Lçbïä†‹iìbäóÜ@ì@ðÈíï’@ðiy

@ ñóØbmò†íØ@ ðmbØóÜ@ Èói1968@ì@ çbØóÙîä@ ŽñŠìbè@
@òìóm‹ @ð’óäaìóÜ@Žñ‡äóè@póäbäóm@L†‹iìbäóÜ@çbîü‚@ñŒbiŠó

Lñ‹Ðò†@ ÞïÐ@ píäbîò†@ óØçóïnŽïóØ@ òŠüu@ ãó÷@ óäìí¹@@N
@çbîü‚@ðäa‹äóîý@ì@çaìímìóÙåŽîí’óÜ@ aì@ŠòìbiìióÜ@ Žñ‡äóè
@çbb÷@ óÜ@ ÚŽî†Šói@ Šó ó÷@ LçbØóïàþï÷@ óäóîý@ Ûòì@ çóØò†
@ì@ aìb÷ˆûŠ@ ò†@ òìó÷@ æŽïÜò†@ Šaí‚@ ónŽîìóÙi@ ì@ òìónŽïiŠói
@çbî@ LçbäbáÝíà@ ói@ ŠójàaŠói@ óïäbéïu@ ðmóïäüïèó

çbØónïäüàüØ@ò†@ çbØòìa†ììŠ@ ìíàóè@ æŽïÜò†@
óîa‡Žïm@ ðäbéïu@ ðmóïÜbî‹ráï÷@ ~@ aìb÷ˆûŠ@ †í‚bîIbÙî‹àó÷@H

@ò†@oŽïÜò†@oŽïÔóni@û†aŠüÜüØ@óÜ@ÚŽïÝŽïjàümü÷@ñóîbm@Šó ó÷
@ðäbØóïàþï÷Iç†ý@æi@óàbí÷@pójîbmóiHóîa‡Žïm@ñN 

5M@ì@ðÙÜó‚@ŠójàaŠói@óîóè@ñŠûŒ@ðÙŽïÔŠ@ì@Žß†óÜ@µÔ@ó“ïàóè
@’@çóØò†@ òŠìó @Ûìí›i@ ŠûŒI”Žïàb ói@ çóØò†@”Žïà@ H@Lì

@ì@oŽïi@”îŠbØbìò†b@óØón’@‡äóšŠóè@óïä@çbï“ïä†ŠìíjŽïÜ
òìónŽî‹åŽïéi@ üi@ð’Œüq@ N@ì@çŠûŒ@ óäbóØ@ òŠüu@ãó÷@ñóäìí¹

@óØónÐ‹ @ãłói@LæîóØò†@Žßó óÜ@çbîŠbnÐòŠ@ì@µåïjäbîò†@óäaˆûŠ

æäaŒbä@•ü‚óäói@çbîü‚óØ@óîa†òìóÜN 
6MÜóèói@óIñü‚@ðäbàí ói@H@Šó@ómòìa‹Ø@•‹ŽïèóØ@oŽïäaŒò†aì

@bi@òìóma†ò†@ãłòì@‰ïm@ì@‡äím@ðØóîòíŽï’ói@ŠûŒ@ì@ìó÷@ŽïóØ
@ðÙŽîìa†ììŠ@ŠóóÜ@bi@ì@oŽïi@ a‡ï“îü‚@ðóØ@æîÙîä@Žßó óÜ

oŽïi@”ï‚óîbi@Žði@ŠûŒ@N@ónÜb @ì@×òŠ@óÔ@ì@ŽïäaŠó’@bèòìŠóè
çóØò†@‘óØ@ìíàóèói@N 

7M†@ Šbu@ ŠûŒ@ñóØòŠóiìŠìòIñóØóäaŽï‚@ðäbàa‡äó÷@ Z@LŠóìbè
Úîa†@ LÚ’í‚NNN‡nè@ H@ì@ta‹‚@ñŠbØ@ðäa‡àb−ó÷@ ì@póäbï‚ói

@ ðïq@ æŽîìa†I@ðÙŽï@ ñŠbØ@ çbî@ ñ‡äòíîóq@ ðäìíi@ Ûòì
ðÈŠó’bä@ ðØóîòíŽï’ói@ H@ñóÜói@ ‡äóšŠóè@ LpbØò†@ Šbjäaìbm

Žïi@ ì@ ðØbq@ ñ‹ óåÜóè@ b’by@ò†ìíŽïi@ òìónŽî‹åŽïéi@ üi@ ðäaìbn
@óÜ@ ãaìò†Šói@ ðØóîòíŽï’ói@ óäbóØ@ òŠüu@ ãó÷@ óîüiŠóè@ LñýóÜ
@çbïäbØb †a†@ óäaˆûŠ@ ì@ çbïäbØóäaŽï‚@ Žßó óÜ@ ça‡nÐ‹ ì 

óäbîbàóåi@Žði@ó“ŽïØ@òŠüu@ãói@òìì†‹Ø@ŽßbÔŠó@N@ñòìó÷ŠóióÜ@bu
@Ûòì@ óäbóØ@ òŠüu@ ãó÷@ ð’ü‚óä@ ðä†‹Ùäb“ïånò†

bq@ ðØóïnŽïóØ@ ðîüäaŠIæäbàí †ói@ ãò†Šóè@ óØ@ NH@Žßó óÜ@ óÜóàbà
@Ð‹ ì @ì@ó“ŽïØ@Lð“ïä†‹ØŠóòŠbš@ì@•ü‚óä@Ûòì@ðä†‹Ø

pbØò†@òŠbš@çbî@òìómbØò†@çììŠ@çbØóäaŽï‚óÜ@ŠûŒ@N@Šó ó÷@ãłói
@ðäbØóäbàí @ ì@ ŠbØb÷@ aìó÷@ a‹Øóä@ çb“ïånò†@ ñóØóïnŽïóØ

@ òìónŽîìóÙi@ ŽðÜ@ ðqa‹‚@ ðàb−ó÷@ óäòŠI@ ×łóm@ Ûòì@†í‚bî

ðîüäaŠbq@ŽïóØZ@
@ÛóîóÜ@ çbïäbØóäb“ïä@ óïnŽïóØ@ òŠüu@ ãó÷

@ ”îìó÷@ òìónŽî‹Øò†üØ@ òˆaìónò†I@Žði
@‘óØ@ìíàóè@ói@ì@ÚŽïn’@ìíàóè@óÜ@ðîóäbánà

a‡ÙŽîìa†ììŠ@ ìíàóè@ óÜ@ NH@Ûòì@ óäìí¹@ üi
ˆ@ óÜ@ æäbàí †ói@ ÚŽî†‹ŽïàçbïäbØóä@ N@bèòìŠóè

@ü‚ìónaŠbä@ çbî@ ü‚ìónaŠ@ ðØóîòíŽï’ói
@ãó÷@ ì@ çóØò†@ ŠójàaŠói@ ðäa†ŠaŒb÷ói@ Œóy

óîa‡Žïm@çbîóäbmóÝó‚Z@@
1M@aì@ a‹Ù’b÷@ ì@ çììŠ@ ðØóîüè@ ïè@ Žðiói

@ñŠóiìŠìò†@ ðäbÙÜó‚@ óØ@ pbØò†@ oóè
Iñü‚@ Úîä@ ðäbóØ@ ðmójîbmói@ H@ì@ æqa‹‚

çóØò†@ðÜþÍnï÷N@@
2Mäbàí †ói@ ó“ïàóè@ì@ ñóØòŠóiìŠìò†@ óÜ@ ó

@ðqa‹‚Œbïä@ ói@ çbïäbØòìò†‹ØìŠbØ
oŽî‹ ò†ŠòìN 

3M@ðbi@‘óØ@ñý@oŽïiý@ðØóîŠbïäaŒ@Šó ó÷
æåŽïi@ñŠbØói@ñü‚@ñˆ†óÜ@Ûòìóä@pbØbäN 

4M@ðäbÙÜó‚@ ðÙŽïÜüuí»@ ì@ ìa†ììŠ@ ìíàóè
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ôäa‹îòŒíy@2006  O @òŠbàˆ3 @

 

 Šó@ bmóè@ oŽïäaímbä@ ‘óØ@ ì@ oŽï“ïäbäa†@ çbîý@ çbïäbØóäˆ
pbÙjÜóè@a‡äbïÜó óÜ@NH 

@ óïnŽïóØ@ òŠüu@ ãó÷@ çbØòŠbàb÷@ñò‹Žîí óiIðîüäaŠbq@ŽïóØ@H
@ñóÙîä0,5M@2,5@EæåŽïèò†@ÚŽïq@ ŽßóàüØ@ ~@‘óØ@ŠaŒóèóÜ@ ómaì

@ çòŠüu@ ãóÜ@ çbïóØ@ ìì†IòŠûŒ@ ðØóîò‰ŽîŠ@ •óàó÷óØH@ãłói@ L
@ béäóm10M30@ @ E@çóØò†@ ðäììŠò†@ ð’ói@ ðäa†Šó

çbØóäbƒ’ü‚óäóÜ@ N@ ñóÙîä@ bèòìŠóè10@ E@óåîŠüä@ ðäa†Šó
çóØò†@ðäììŠò†@ðäbØóïïmójîbm@N@bî@ÚŽïàa‡äó÷@óØ@ñóäbäaŽï‚@ìó÷

@ óîóè@ çbîòìí›ÙŽïm@ óïnŽïóØ@ òŠüu@ ìóÜ@ ‹mbîŒI@çóîýóÜ@ óØ
òìa‹Ø@ çb“ïånò†@ òìòŠürq@ ðÙ“îqH@ðäbØóàa‡äó÷@ aìó÷@ L

è@ ñóÙî†@çbàóè@ óØ@ oŽî‹Øò‡ŽïÜ@ çbîòìó÷@ ð‹móà@ çaŽï‚@ çbàó
@ómb ò†@ @ ðîòìbàüi@ ðÜûŠ@ óÙäíš@ LoŽïióè@ çbï’ü‚óä

ñóÙîä40NE@@
@òŠüu@ ãó÷@ ‹mbîŒ@ ŠûŒ@ çaìbïq@ óØ@ óîòìó÷@µäaïi@ óä‹ @ ñòìó÷
@óØ@çbØómóÜby@óÜ@ŠûŒ@óîüi@Lçbmò‹Ðb÷@óÜ@Ûòì@óîóè@çbîóïnŽïóØ

@oÐ‹ @ óØ@æäaìbïq@µåïjäbîò†@ óäaˆûŠçóØò†@oìŠ†@ó“ŽïØ@ ì@N
@ óØ@ òìín¯bîŠò†@ çbØòìóåïÜüÙŽïÜIòìóä†Šaí‚@ ñóà@ H@ìíàóèói

@íŽïäóÜ@ çbØòŠóÙ’üè@ Žði@ óäbàŠò†@ ðäbåŽïèŠbØói@ ì@ òìóïäbØòŠüu

@ òŠûŒ@ a†óäbóØ@ òŠüu@ ãó÷I@Lçìíiò†ìíÜb÷@ ì@ òìóä†Šaí‚@ ñóà
@“Žïq@ óØ@ çóØò†@ oìŠ†@ óäai@ òŠüu@ ìó÷@ ñü‚üi@ ñü‚

ðmójîbmói@ ç†‹Ø@ çbbi@ŠójàaŠói@ ðïrÜ†@ ì@ ðäbàí †ói@
pò‹Ðb÷NH@@

@òìóïÜa‡åàóÜ@ Šóè@ ðîüäaŠbq@ŽïóØ@ðäbØóäb“ïä@ Šbu@ Žñ‡äóè
@ì@ pbØò†@ ŠbnÐòŠ@ ñìłbîó‚@ ðØóîòíŽï’ói@ ì@ oŽîìóØò†Šò†
@Lóî‡äì‹m@ ì@ Û‹@ ì@  ó’ü @ ì@oŽïibä@ óÙî†@ðÜa‡åà@ ðÜóÙŽïm
@ìíàóè@ ì@ ‘óØ@ ìíàóè@ ŠójàaŠói@ òŠbïnóè@ ŠûŒ@ bèòìŠóè

a†ììŠ@óØóÜa‡åà@ómaì@LòŠbî†òíŽïq@ðîòŒ‹r’@ì@ðŽïØìaŠóÜ†@ì@ÚŽîì
@ì@ ÚÜó‚@ ìbä@ ðÜóÙŽïm@ óØ@ oŽïiò†@ póyòŠbä@ ì@ oŽïšò‡ÙŽïm@ ŠûŒ

@oŽïiò†@çbØóïïn“ @óåŽîí’I@n“ïäa†@LŽßüè@LÛŠbq@Lðîb’@Ûòì
çaŽï‚ìbä@ðÜóàüØóiNNN‡nè@NH@oŽî†@ŽðÜ@ñaì@óØóÜa‡åà@ò†Šì@ò†Šì

Üa‡åàóÜ@ÚŽïóØ@ónŽïji@óØ@pa‡i@‹mŽïè@Žði@ì@Øìí›i@ñü‚óÜ@ð
òìónŽïåŽïìó›ïi@ì@N@ŽïóØ@béäóm@a†ómóÜby@ãóÜ@óïä@”ïuŠóà

@ñóÙî†@ ðäììŠò†@ ð’ü‚óä@ óîóäaìóÜ@ LoŽïióè@ ðîüäaŠbq
Ûòì@oŽïióè@ŽïóØ@ðäìí›ÙŽïm@Z@LŽßórïmûï’@LñŽîŠóqòŠìì†

òˆ†M@ ŽßóàüØIóïïä@ Žïu@ ðäìí›Üóè@ ì@ Œü@ ðäóîýóØ@ H@ì
ìó’ü‚†í‚@ îIñ ‹Žïä@ ŽïóØH@ãóÜ@ óîüiŠóè@ L

óîóè@ðäììŠò†@ñŠóòŠbšói@îíŽïq@a†óäbmóÜbyNH@@
@ìíióè@ñbîüäaŠbq@ñŠüuóÜ@ŽïóØ@ðäìí›ÙŽïm@óØóóØ@Šó ó÷

òˆ†@ŽïóØ@ a‡“ïmbØ@çbàóèóÜM@ð“ïÜóàüØIAnti-Social 
Personality Disorder@ H@òŠìó @ðäaìbm@ óäòŠ@ aìó÷@ ìíióè

pa‡i@ãb−ó÷@ Nói@ìíióè@ñ ‹Žïä@ŽïóØ@ì@ bîüäaŠbq@ Šó ó÷@ãł
@a‡ïîbb÷@ðmbØóÜ@ì@oŽïäaŒò†@òŠìó @ói@ñü‚@ŠûŒ@óØóóØ@aìó÷
@ìó÷@ ì@ pbØbä@‘óØ@ üi@ lby@ ì@ pbØò†@ óÔ@ ŒŠói@ ðäò†ói

@ ŽßóÙŽïm@ ŽïóØ@ ónŽïiò†@ óØóïïnŽïóØ@ ómbØIMixed 
Personality DisorderNH@@

@@
JçbØóïïäììŠò†@óïï’ü‚óä@õ†Šüi@ôibmíÔ 

 
@@

òìbšŠóZ @
1- COMPANION TO PSYCHIATRIC 

STUDIES, 7th edition 2004 
2- SHORTER OXFORD TEXTBOOK OF 

PSYCHIATRY 4th edition 
3- NURSING BASIS OF PSYCHIATRIC 

P.T 1st edition 2003 
4- DIAGNOSTIC CRITERIA FROM 

DSMIV – TR2005  
5- POCKET PSYCHATRY 1997 4th edition. 
6- www.psych.net 
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ôäa‹îòŒíy@2006  O @òŠbàˆ3 @

 

 

ðïmbå óà@bä‡äbÅäHypnosis 
ïìíä@Z†N@âïØó¨ó÷@bJ@ @

_óïïš@ðïmbå óà@bä‡äbÅä@

@Šóè@ aŠójÄbä@ bØóä‹ÙŽïÜŠbØ@ óÜ@ óïïnî‹i@ ðïmbå óà@ bä‡äbÅä

@æŽîŠbïå“Žïq@ bäa‡ÅŠói@ üi@ •ü‚óä@ çbî@ …b@ ðØóÄû‹à

@ Ú“îq@ ñ†@ ðØóóØHypnotist@üi@ Žðä‹Ø@ çaìa‹Ði@ üiˆ@

@ß@ ðèóÜaŒ@ bîŠòìòi@ ì@ bîŠb †bî@ Žðä‹Ø@ Žðq@ oóè@ båîŠíé 

aŠbnÐòŠ@ì@ŠbØ@båîŠíé @ŠóN@@

@@

ðïmbå óà@bä‡äbÅä@l@ñŠóòŠbšZ@@

@†@ðäììŠò†@ ŽðîŠóòŠbš@oŽïÙŽîŠ@ æîåÄóØ@ ˆ@ æmŠbà‰è@ ónŽïè†

@ŽðÙ“îq@ a‡ŽïÙŽïrò††@ ðäììŠò†@ oŽï“Žï÷@ üi@ a‡ïØû‹î†

@ ðîbàóäIŽïà@ Šóá17341815@ H@Äó÷@ üi@ Ú“îq@ µàóØóî

@Žmí †@ñì@ŽðÄbä@íØ@ìíibåï÷ŠbÙi@óÙŽîŠIãîŠóáŽïàH@óÜóèói@L

@ðïmbå óà@ ˆ@ ðàóÝ‚b@ bØóä‹ÙŽïmŠbØ@ íØ@ ‹Ø†@ Šòìbi

@ì@ ÄbšŠói@ óä@ ÛóÙ“ïm@ íØ@ ‹Ø@ Šòìbi@ ñì@ óî@ ñŠòìóäbï 

@ì@ ðäbó÷@ ì@ Žðäìì†Šó @ aŠójÄbä†@ póØ†@ ñŠbØ@ ðmŠb’óÄ

ìóäbï @ ì@ ñ†Šó÷@ a‡äaŠòìóäbï @ ð’óÜ@ Äbä†@ ì@ aŠòIðÄì‹àH@a†

oïi†@Äýói@ðïmbå óà@ŽñŠaíi@ðØòì@N@@

@ñónaŠb÷@póÙi@ ãíØ@ðïmbå óà@ aŽïè@ Žñì@oîŠbØ†@ ŠóáŽïà

ðäbï’í‚óä@ ˆ@ Žðä‹ØŠóòŠbš@ üi@ pbÙi@ ð’í‚óä@ N@ììŒ@ Šóiˆ

@…b@ ì@ a†@ ŽðÙÜó‚@ Äbä†@ðÙ“îq@ðÄ@ Žðäò†@ íÄbä@ bäíi@ Äýói

@Šói@ß@ça‹ @oŽï’ü‚óä@bäíi@ì@ŒóÜ@ðØóîòíŽï’@l@ñì@Žò†

@bäóïÄ@ æŽïÙ“îq@ ýóàíØ@ aŠìóÜ@ Lçbóy@ óä@ bäbïÄóä@ ì@ ‹îó

@o‚ó“à@ìíiŠbšbä@aŠìóÜ@pò†Šói@í‚@ŽñŠbØˆ@oò†@íi@a†Šbî‹i

@í‚@ŽñŠbØ@î†@ðØóÄbä@‹Žîˆ@ß@ŽðîŠbq@Žñ‹Žîˆbi@ß@bäòŠóÐ@ìíi

ü‚@ bäbîˆ@ bÙïèbàì†@ bmóè@ póÙi@ N@ŽðÄbä@ íØ@ Ú“îq@ µàóØóî

@ ç‡äbÅä@ ‡îa‹i@ áŽïu@ Šó@ ß@ ìíi@ bäa†1860M1795@ˆ@

@Žñˆ@ñì@ŽñŠò†@ñˆ@íårïè@bÅîóq@ìíi@a‡äóÝmíÙHypno @

´Åä@ íÙäb÷@ ðäbäüî@ bî@ N@püØŠbš@ ðäòŠóÐ@ ñbäaŒ

Charcot1893@–@1825@bånÅä@aŠójÄbä†@ìíibäa†@ðèa†íu@

@ðØó‚ì†@ ç‡äbÅä@ pí †@ ì@ ðïmbå óà@ bä‡äbÅä@ ì@ ßóàŠíä

ŽnÅä@ ˆ@ óïïmójîbm@ NäaŒ@ ç‹Žïi@ b1919M1840@ŽñŠìbi@ Žñì†@

@Äû‹à@ íØ@ óïäììŠò†@ ðØó‚ì†@ ðïmbå óà@ bä‡äbÅä@ íØ@ ìíia†

@båm‹ Šòì@ ì@ Žðä‹Ø@ •íè@ ˆ@ pójîbm@ ŽðØónb÷@ ónïèó †

@ðäbÄòŠói@Žði@bîŠb ˆüàb÷I@‡îû‹Ð@‡äíáï1856M1939@H@ß

@ýb1885@püØŠbš@Žò†@Šó@ß@ŽðîŠbq@üi@íš@bäóïÄ@ˆ@

ðïmbå óà@ bä‡äbÅä@ ñ‹ŽïÐ@ðmóÜby@ bä‹ØŠóòŠbš@ üi@ ˆ@ oïi@

ŽðîbînèN 
oŽïÄ†@ ðÅnŽïq@ Šaíš@ Žðä‡äbÅä@ b‚ì†@ æŽïäb“ïä  @a†@ æia‡îóq@

oïji@oìŠ†@ðïmbå óà@bä‡äbÅä@bä‹ÙŽïmŠbØ@ì@aŠbî‹Ø@@

1M@a‡Äb‚@ì@ãaŠb÷@ðØó‚û†@†@oŽïÄ†@ç‡äbÅä@ónŽïi@ŽðóØ@ìó÷@

óÄ@ðäììŠò†@ì@ð’óÜ@Žðîý@ˆ@oïi@N@@

2M@oŽîŠè@óóØ@ìó÷@oŽïÄ†@@íi@oïåŽïróš@ì@póØ@ãüØ@í‚

@bØóÜb‚IbØó−bàŠb÷@Hñ‹Ø@çb“ïä@oò†N@@

3M@Žî‹Ð@ bä‹Ø@oóè@l@ ç‹Ø‹ŽïÐ@ojmbè@ óóØ@ ìó÷@oŽïÄ†@

@ðØòì@a†@ãŠóä@oŽïn“m@Äbä†@Žï’òíÜóè@†@çbî@†aŒb÷@ðäbóøÜ

I@ Lñ‹è@ LíjàóqNNN‡nè@ H@bä‡äbÅä@ bŽïì‹q@ Žðàò†@ ß

ðïmbå óàN@@

4Mïå“Žïq@Ûò‡åè@oŽïÄ†@Ša†ˆíä@@póÙi@ð’í‚óä@ñónaŠb÷@aŠb

@Ûòì@³i@a‡îóq@ŽðÜ@oïi†@çbî@æi@a‡îóq@ŽðÜ@Žñ†@íØ@I@Žñ†@Ú“îq

@ì@ óåîbnòì@ óm@ oŽïÄbš@ íØ@ òŠbî†@ bòì@ ð’í‚óä@ ç‰Žïi

óåïàŠóÔNH@@

@Lð’í‚óä@ Šó@ ß@ çóØ†@ ŠbØ@ aŠbï“Žïq@ oŽïä‹ÙŽïmŠbØ@ Žðàò†

@ìó÷@ a†@ ŽñˆìŠ@ó’bq@ß@æàìóÔò†@òŠbØ@ Äó÷@póØ†@Šè@•í‚óä

i@Žñ†@òŠbØ@ðu@ói@Žðu@Žñ†@ãaìò†Šói@ì@æi@a‡îóq@ŽðÜ@‹m@ðèóäb

æiN@@

_ç‡äbÅä@óåŽïè†@ðäbØóî@ói@ìíàóè@ŽñŠó÷@@

@ ñ‰ŽîŠ†@ ß@ ‹Žï‚óä200@bî@ oŽïè†@ ŠbÙi@ ç‡äbÅä@ íØ@ a‡äýb@

@‹m@pó¼òŒ@l@çbî@ ‹m@ðèóäbi@ Äû‹à@Ûò‡åè@íØ@ óîaŠóÙ’b÷

ñ†@æŽïóØ@ ˆ@ç‡äbÅä@ ónŽïè†@ N@aŠ@l10M20@E@ðÙÜó‚@ˆ

ðèóäbi@ ðØbÅu@ ŽðÄ@ ñˆbÄìŠóÅi@ Lç‡äbÅä@ ónnŽïè†@10M20@E

ç‡äbÅä@óåŽïèbä@çbî@pó¼òŒ@l@ñ†@oŽïîN@@

J_ç‡äbÅä@óïŽïè@Žñ†@ðèóäb@l@ím@ŽñŠó÷@@

íi@ oïi@ îŠó÷@ ómbÅŠói@ Šó ó÷@ ŽðÜói@@ŽñŠaí‚@ æŽïÜb‚@ çbÄ

ñ‹ØŽîŠZ@@
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ôäa‹îòŒíy@2006  O @òŠbàˆ3 @

 

 
1M‹q@ bØòŠìˆ†@ím@ Žðàò†@ bäŠbš@íØ@óïmbè@óm@ ŽñŠó@l@ŽñŠó÷

b÷†@óÄŠó@óÄŠói@ím@a‡Äû‹à@ŽðÜói@LçaŠói@ì@Šìò†@ßó †@ðÅ‚

_óîa†@Šìˆ@ß@óä@ómaŠè@@

2M@óm@ Ûón“m@ íØ@ óm@ ÚåÜ@ óîíi@ a‡îóq@ ðÜ†@ ìì†@ bäŠbš@ ŽñŠó÷

@Ûòì@óä@çbî@óî‹Ø@I@ßbà@ˆ@ím@ðàò†@ŽðÜbà@Žðèó Šò†@bä‹Ø@ÚïÝØ

_óä@çbî@a‹š@ì@ñ‹ b÷@ðÙšíØ@bä‡äa‹àóÄ@çbî@ðÄóØ†@Šìì† 
3Mbäa†ý@ì@ænƒŽï÷@ Šìì†@íi@óäóè@çbï’@óm@ ŽñŠó÷@ˆ@çbäò†@

@óm@ðÙ“Žïà@ß@ñŠbØ@@óäò†@ìó÷@ŽðØóîò†aŠ@íi@Žðäìíi@ŽðÜ@ëí 

@ßíÜ@óm@ŽðØóîò†aŠ@ìíi@çbî@oŽïi@Šìì†@ˆ@óäò†@ìó÷@çbî@póØóä

_ðèó óåŽïm@ì@oïióä@ðäò†@ñì 
3M@a†í‚@ oŽîi@ ì@ Šè@ Äbä†@ ím@ óïmbè@ óm@ ŽñŠói@ ñŠó÷

ìíjmí @@çbî@ç‰Žïi†@@óm@oŽïÜbÄóè@ðäaä@ím@íØ@ñìíiíš_ç 
4M@ŽðîóèóÜbÅÜ@ïnòìaŠ@í‚@oŽïÄbš@bØ‹Žïn÷@ð’†@ím@ŽñŠó÷

Ispace@ H@óä@ ð‚bš@ çbîŠíia‹i@ ím@ íØ@ ‰ŽîŠ†@ ðØóàò†@ íi

_ðiŠa‡èó b÷ 
5M@bØò†Šbî†@ bä‹Øi@ ì@ bä‹Ùäò‰îíä@ üi@ óäóè@ çbï’@ óm@ ŽñŠó÷

@oïióä@ðèa†íu@@ŽðØóîòíŽï’@l@oïibàìóÔ@ónÜ@a‰Žïàˆ@íØ@æÄóØ

ÔónaŠ@ a†Šbî†@ŽñìaŠói@Äbä†@ím@bòì@óØíä@Žñì@båmbèi@ì@óåï

_oïàìóÔ†@óÄíä@ˆ@óØíä@bîò†Šbî†@ìó÷@ñóÙi@Šòìbi 
6M@í‚@ oŽîŠóiìŠìò†@ ì@ ëóåîˆ@ aŠè@ óäóè@ çbï’@ óm@ ŽñŠó÷

@ñ‰i@ óÄ@ ñŠbï“è@ oŽïäìó‚@ ßóÜ@ í‚@ ðÙ“Žïà@ ˆ@ ñò†ý

IˆìŠóäìó‚@H_ñ‰i 

7M@Žðàò†@ íØ@ óïmbè@ ónm@ ŽñŠói@ ŽñŠó÷

óáÝïÐ@ Žñ‹îó@ çbî@ îí£@ ŽðØóØìš@ŽðØ

@ìó÷@ñˆ†@a‡Äbä@Žñím@íØ@ñóØ†@Šè@ím@ñóÙi

@ónaŠ@íØ@ïi†@ím@çbî@îí‚†@ím@ón“m

@ì@ aŠónØó÷@ çaìˆ@ ÛóóØ@ ïií‚†@ ím@ ì

_aŠóØóÄŠaŒ 
8M@ŽðØónb÷@ †@ óïn“ïèó @ çaŠbu@ ím@ ŽñŠó÷

@ŽðØòŒaìb÷@bånéïi@a†@Žðäìíi@oóà@ì@ãaŠb÷

@bØóÅîóq@ bä‡äaí‚@ çbî@•í‚@ bØóäa@ çbî

ð‚ì†@“èó @•í‚@òímíØ@ Žði@ ŽnÅä@

_ði@ðîbnòì 
9M@ím@íØ@óïmbè@óm@ŽñŠó@l@çaŠbu@@ŽñŠó÷

@ím@ì@ñóØ†ŠbØ@Žðàò†@ñìíiíš@a‡äaŠè@Äbä†

@bïmó¼òŒ@ bä‹Ø@ oóè@ ð‚bš@ båîŠíiaŠˆ@ ñìíi@ ëó b÷@ Žði

@oò†@ì@ ãò‡i@ñ‹Øóm@ ŽñŠbØ@ìó÷@íØ@oî†@‡åè@ óm@í÷@ñŠbØ

_pbè@Úïèbàì† 
@@

ïä@æî‹ØŽîŠ@ŽñŠaí‚@oŽïåîŠíé @Äó÷@bä‡äbÅä@oŽïäb“

_óä@ðïmbå óà@@

1M@Žðàò†@ß@oïäa†@bäþq@oŽîŠbÙä@ç‡äbÅä@ónŽïéi@oŽïÅi@ŽðóØ@

@oóè@ æŽïàa‡äó÷@ íØ@ðàóè@ íÙÜói@ óÅŽîŠóòŠbš@ aŠì‡äbi@³Ü

@ì@ ñŠb ˆíàb÷@ båm‹ Šòì@ íi@ æi@ ñ‹Ø†óÄ@ ì@ ÄóèŠói@ Žðä‹Ø

a†@ŽñˆìŠó’bq@†@çaì@bäbåï÷@ê¡@íi@ðÙ“îq@oŽîŠbïå“ŽïqN@@

2M‚óä@ bîŠbï“è@@oåïÅÜ@ì@æmí @ñónaŠb÷@ Žñ†@ Žni@ð’í

@ oi@ ñŠa†ˆíäI@ì@ Žni@ ñŠa†ˆíä@ Žðäò†@ bäìíi@ ŽðÜ@ ëí @ íi

ŠóiìŠìò†@ oŽïäò†@ bäa†ý@ H@Ša†ˆíä@ Žðäò†@ ðÝiˆ@ íÙÜói

Žðèóåîˆ@oŽïåîŠíéÜ@óåïä@ñŠa‡èó b÷N@@

3M@oîŠbØ@ Žñ†@ì@oïi@ ‡åÝi@ Žñ†@ð’í‚óä@oŽïÜbîó‚@ì@ Šè@

ìì†@çbÄbš@ì@êu@Šìì†@ˆ@póÙi@aŠè@Žñ†@íÙäb÷@óäaˆìŠ@bäbîˆ@Š

æÄóØŠìì†@ŽðàïÜbîŠN@@

4M@ãïÜbîŠ@ ì@ oïåïàbä@ ŽðàïÜbîŠ@ Žðèóåîˆ@ l@ ñŠa‡èó b÷@

@æîŠíé @ónŽïè@Žñ†Reality Distortion @ðäbb÷@l@aŠìóÜ@

@oïåï÷@bòíÜóè@l@ŽðîŠòìbi@Žñ†I@óïÄû‹à@bä‹Ø@oóè@íÙäb÷

@ðîóÄŠò†@ oŽîŠò‡Übq@ @ a†@ ŽðïnaŠ†@ íØ@ çbn“m@ Ûò‡åè@ Žñ†

æåïä@ NH@bäìíióè@ ŠóÜ@ a†ˆŠ@ Žðq@ ì@póØ†@ Žðq@oóè@…bóä
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ôäa‹îòŒíy@2006  O @òŠbàˆ3 @

 

 

æŽîŠíu@ ÛóÜó @ çbòíÜóè@ òŠíu@ çbÄ

@Žðq@oŽïàa‡äó÷@aŠbàˆ@Æîì‡Ü@óäóè@çbòíÜóè

@ óäóè@ ŽðäbïóèI@Lç‹Ùåéi@ L´ïéi@ Lµåïi

ç‹Ø@oò†@Lç‹Ø@ãbmNH@@

@@

_ðïmbå óà@bä‡äbÅä@æŽî†í@@

@íÝïÙî†@ ˆ@ Žðäa†Šói@ oò†@ bîŠbÙîŠbè

ì@ Žðäb“ŽïØòŠbu@ŽðÜíéÙÜó÷@ bäŠb‚@ óÄ@

ŠóØóÅ’íè@æŽïäbàŠò†N@@

@ðØbÅu@ b‹m@ bï’í‚óä@ bä‹ØŠóòŠbš

Isocial phobiaNH 
@bä‹ØŒbiŠò†@ íi@ çbïibmíÔ@ bîŠbÙîŠbè

@ˆ@ ÛóÜó @ oŽîìó÷@ ðmójîbni@ çbäìíàŒó÷

@Žb÷@ bä‹ØŒŠói@ ì@ æ‹m†@ çbäíàŒó÷

bäbnÄ†@ß@bäbÄò‡äaí‚@bî@ðØýbšN@@

@

ÚÄbšŠó@ì@Šò‡ŽîˆZ@ @

1M Psychology 2000 John W. Santroch. 
2M Kaplan and Sadock’s 2003 synopsis of 

psychiatry. 
3M Companion to psychiatric studies 2004 . 
4M Psychiatric secret 1996. 
5M Atkinson & Hilgard’s introduction to 

psychology 2003. 
6M Shorter Oxford Textbook of psychiatry 2001. 
7M @ŠínØ‡Üa@ ðï båÍ¾a@ âîíånÜa@ @ ðyì‹Üa@ öb±ýbi@ ñìa‡nÜa

Ã@Ló±ìŠ@µàc3@L1987 
8M †@çbäþÜ@òíÔ@ @sî‡¨a@ðÑåÜa@xþÉÜaN@âïèa‹ia@ŠbnÜa‡jÈ

1980oîíÙÜa@ 
9M †@ÑåÜa@ âÝÈ@ À@ óà‡ÕàNÃ@ LÏbi‡Üa@ ñ‹ƒÐ1@ L1982@xþÉÜa@

@ðï båÍ¾a@âîíånÜbi 
10M †@ÊïávÝÜ@ðÑåÜa@kÜaNå¾a‡jÈ@ñŠ†b§a@µy@Ób1990@

†a‡Íi 
11M †@ béuþÈ@ ì@ béša‹àa@ ì@ bémýbÉÑäa@ÑåÜaNÃ@ LßbáØ@ðÝÈ4@L

1988 
 

@@

 
 

ˆ@íi@ìóÜóÔ@oŽïÄì‹à@bîŠbÙîŠbè@äÄbä@çaì@ ð’óÜ@ bïäa‹ @ b

ŽðäŠaí‚@Žðàónï@bånƒÙŽîŠN@@

çbäbÄ@•ŒŠòì@íi@ð’ŒŠòì@b÷@ì@ð’óÜ@bïäaíu@bîŠbÙîŠbèN@@

@ŽðÜ†@Šói@ß@æî‹’@oŽïÄì‹à@bäbàóä@ð’ìím@oŽïÄì‹à@bäa‡ïmóàŠbî

@a†@Žï“Ü@çaìIcopying griefNH 
óäaˆìŠ@ŽñŠbØ@oŽïîŒíÜb÷@bä‹Ø@âŽïØN@@

−óq@ oŽï’í‚óä@ íi@ çbåï÷ŠbØ@ l@ oŽïè†@ ’óI@a’ó−óq

bmbnì‹qH@ˆ@ Žðäbïnóè@ bä‹Ø@ âŽïØ@ íi@ çóÙi@ çaì@ bîŠbÙîŠbè@ a†

ŽðîŠbØón“ïä@ñŠói@ˆ@oŽîŒíÜb÷@bä‹Ø@âŽïØ@ì@ŠaŒb÷@ì@”Žï÷N@@

ŽðîŠó Šón“ïä@ì@bäa††@oŽîŠaŒb÷@ì@”Žï÷@bä‹Ø@âŽïØ@bîŠbÙîŠbèN@@

@bån’íØ@ ñý@ ˆ@ aŠbjèóäí @ bïäaìóš@ ß@ æŽïåïÜíÙŽïÜ@ bîŠbÙîŠbè

ä‹ØŠbî†@ì@a‡äbóØŽðä‹Ø@iˆ@ì@ŽmŠb’óÄ@æmbè@Ž“m@bN@@

@çaì@ÚåÜ@ñˆíØ@í‚@oŽîŠè@ì@µäó‚@æŽïóØ@çaì@ŽðîŠóòŠbš

@æîóèsuicide tendencyN@@

a†ìó‚@ˆ@bäìíšóÅŽîŠ@bï’í‚óä@ˆ@æŽïóØ@çaì@ŽðîŠóòŠbšN@@

•bióä@oŽîŠbnÐòŠ@ÛóÜó @båîŠíé @üiN@@

@@

@JôäììŠò†@æŽïï‚bóä@Žõ†Šíi@bïibmíÔ 
salimalhakem@yahoo.com 

@@
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µnŠóqü‚@a‡n’ì‹óÜ@Šóè@óáŽï÷@ŽðÜói@
@ @

@ @

ôåïìíä@OàbïÜì@xŠüu@O@ñüÙäaŒÛŠüîüïä @
@George C. Williams University of New York@@

@@

@@ñòŒaíŽï’@ìói@ì@óäbîˆüÜüîbi@ðmójîbm@ðØóîbŽîŠ@ói@µnŠóqü‚@óáŽï÷

@µäaímbä@ µióäaì@ Šó ó÷@ óáŽï÷@ LpbØò‡ŽïÜ@ çbàaìa†@ çb¹bØóåïu@ óØ

µåŽï·@ NNN@ ÞŽïèüi@ ìó÷IµuH@a‡äbØaì†óiaì†@ óšòìóÜ@ óØ@ ñóäa

@ óØ@ çóäbåïu@ ìó÷@ òìónŽîŠŒaí ò†@ðä†‹Ùåïia†@ ñŒóy@ üi@ æåî’bi

@ óÜ@ æî’biIç†‹ÙŽîŒìaŒ@ ì@ òìóäaìóy@ ì@ ç†Šaí‚@ H@óáŽï÷@ •óïŽïq@ ãói

µnŠóqü‚@ NNN@òìóä@ ì@ ç†‹Ø@ ñŠbØìbè@ ìó÷@ ñó÷@ oïŽïÝi@ oŽïi@ ÂäòŠ

@a‡àłòìóÜ@ @ _pa†ò†ììŠ@ a‡äaŠòìóäìíi@ çaíŽïäóÜóØ@ óïïš@ óä†‹ØíŽï‚ói

qò†@ çbïäbØóÜa‡åà@ Ûìbi@ ì@ Úîa†@ ÚŽïmbØ@ âŽïÜò†@ðäbØóåïu@ íÙÜói@ çŽîŠb

@óÙäíš@çbØóØóî@ñaì†óÜ@Ûóî@òìóä@üi@òìóäŒaíîò†óØ@çŽîŠbqò†@çbîü‚

@Žßìóè@Ûìbi@ ì@Úîa†@pbÙi@ ó’ó @•óîòìaaí @ óåïu@ìó÷@ñòìó÷@üi

@Šóè@ ì@ óäaìbi@ íïä@ Ûóîòìóä@ Šóè@ óÙäíš@ çóÙi@ ŽðÜ@ ñŠb ŽîŠbq@ çò†ò†

óØ@óÜ@ñŒóy@‹mbîŒ@Šòìóäìíi@óäaì‹i@•óîüè@ìó÷@ŠóióÜ@ðäbØóÙîä@ó

çbØòŠìì†@óóØ@óÜ@Ûòì@ò‡äóibq@òìóäbïŽïq@‹mbîŒ@ì@ðmóîü‚N@@

@óà‚@ çb’bq@ çbØóÙ’í‚@ ìa‹i@ çb’bq@ Žßa‡åà@ ì@ Ûìbi@ üi@ ñ‹äóîý

@çbàóè@ì@òm@çbàóè@üi@buìó÷@ì@çbØòŠìì†@óà‚@”îaì†@ì@çbØóÙîä

@ çbàŒ@ ì@ płì@ ì@ Šb’NN@ó“ïàóè@ çbØò‹Žïä@ çóÙi@ ò‡åÜbi@ ñb’bàóm

óïŽïà@ñ‹Žî†ìbš@ì@òìóäó‚ò†@Šìì†@çbîóÙî†@ñò‹ŽïäóÜ@ì@çóØò†@çbîü‚@ñ

@ìóÜ@óîüiŠóè@oŽïi@ñìüm@ñ‹Üóè@béäómói@óØóïŽïà@ñóÙÝŽïè@çò†ò†@Žßìóè

@óÜ@ ‹mbîŒ@ Žßó óÜ@ ì@ çóØò†@ póäbï‚@ çbØóïŽïà@ óØ@ ñóäa‡åÜbi@ òŠüu

@‹mŠûŒ@ ì@ æiò†@ ò‡äŠ†@ ‹mbîŒ@ çbØóåî‹Žïä@ aìó÷@ æiò†@ pìíu@ a‡Øóîò‹Žïä

†@ çbØóïŽïà@ ñ‹Žî†ìbš@ì@ óÙÝŽïè@ üi@ çbïnîìó’ü‚@”îàóØ@ ì@ çóØò

@óîóÙÝŽïè@ ìó÷@ óØ@ óîa‡Ü†óÜ@ çbîòìó÷@ ðäbàí @ óÙäíš@ Lóîóè@ •óÙšói

oŽïióä@óäaìó÷@ñìüm@ñ‹Üóè@NNN@óÜ@çbïäbàí @óØ@•óäbïŽïà@ìó÷@bèòìŠóè

@ç†‹Ø@ ñŠb ŽîŠbq@ ñòìbà@ óäaìó÷@ ñóÙÝŽïè@ óØ@ óïè@ çbïäbØóÙÝŽïè

póäbäóm@ òìónŽïiò†@ ãóØ@ çbØòìí›ŽïióÜ@ì@ Úîa†@ çaíŽïäóÜ@ ”ïäìíjmìíu@

pa†ò†ììŠ@a†òìóä@N@@
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µä@oŠóqü‚@óáŽï÷@‹Žï‚óä@ @
@ @

ôåïìíä@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@O@ôi@äa‹Ð@O@õüÙäaŒõŠüáï÷ @ @
 Frans B., de waal, Emory University@@

 
@ðØóîaŠìi@ói@µåïiò†@ÚŽïóØ@a‡ÙŽïmbØóÜ@oŠóqü‚@µŽïÝi@Äû‹à@ói@µäaímò†@çüš

@ óØbm@ ì@ óÙî†@ ðäbÙÜó‚@ ðmóà‚@ üi@ pbØò†ŠbØ@ òìòìaìóm@ãó÷@ óØ@ ”ïÙŽî†í
@ óÙî†@ ðäbÙÜó‚@ ñ†b’@ ì@ ça‡ïmóàŠbî@ ói@ ðmóïäìíjÜbz’ü‚@ oŽïåïjîò†I@ãò†b÷

ïH@@
@ÚŽïmbØ)Úïäün@ŽïÜ(@ðä†‹ØŠb ŒŠ@üi@ †‹Ø@ ãíÕä@ñü‚@ a†óØóäa‡äójÜüèó@ìbäóÜ@

@çbØóïäbáÜó÷@ óÜbà@ ÚŽïmbØ@ ì@ òìòŠaí‚@ ómìóØ@ ñóØóïÙî‹àó÷@ óØû‹Ð@ ï“äŠó
äbØòìíu@ óäaŽï‚@ ñò‡Üa†@”ïÙŽïmbØ@ ì@ ŠóÝnïè@ óÜ@ çbïä†‹ØŠb ŒŠ@ üi@ a†ò†@ çbï

@òìòŠaí‚@ òìíjmìóØ@ óØ@ pbÙi@ Šb ŒŠ@ óÜa‡åà@ ìó÷@ a‡ïÜìóè@ óØóîŒbràó’@ óäíºóà
ìíiìíš@ñü‚@•üèóÜNNN@@

@çbî@ ñü‚@ ñ‡äòìòˆŠóióÜ@ i@ béäóm@ Ûóä@ Äû‹à@ óØ@ çóäìí¹@ óäbàó÷@ ìíàóè
@•óîóÐóÜóÐ@ ìó÷@ ðàłòì@ íÙÜói@ òìómbØbä@ ñóØòŒó òŠaìóè@oŽïÜò†@ óØ@ òìóma†ò†

a†òìóäbà@ìbåŽïqóÜ@óïŽïäbØòŠóiŠói@çbîˆNNNNNNN@@
@çbïäbØòŠbnÐòŠ@ ìíàóè@ ñìaìómói@ çaŠóióÝäbï @ óîaì@ çbïŽïq@ çbØóbä@ ñˆüÜüîbi
@ñìbåŽïqóÜ@ ŠóióÝäbï @ ñŠbnÐòŠ@ óÙäíš@ óäbb÷@ •óØóîüè@ Lóîa†@ †í‚@ ñìbåŽïqóÜ

èóäüïÝà@ •óäaòŠbnÐòŠ@ ìó÷@ óîa‡äbØòììŒòŠb÷@ ðäìíi‹Žïm@òìóäbØóÝŽïèüióÜ@ óÜb@ b
IçbØóåïu@ H@ð’óØóîüè@ ì@ çbØòŠbnÐòŠ@ ñŒaíŽï’@ bîb÷@ ãłói@ LòìónŽîŠŒaí ò†

òìaŠü óäANNN_@@
@Šóè@ bîb÷@ ›Žïä@ ðä†‹ØìaŠ@óióàói@ ói@ Žšò†@ ðäbØóäìóm@ óØüÜbvÜbu@ ÚŽïmbØ
@óÙŽîŠbnÐòŠ@ béäóm@ óàó÷@ çbî@ __ò›Žïä@ üi@ óäìóm@ ãó÷@ óØ@ oŽïäaŒò†@ òìbmòŠóóÜ

÷oŽî‹ ò†@›Žïä@óØóäìóm@”ïn’ì‹@ðØóîòíŽï’ói@pa†ò†@ðàb−óNNNN__A@@
@ñŠaíi@ ñòìòŠò†@ ðäbØónäaŒóÜ@ óàóØ@ ðØóîòìbà@ Šóqü‚@ ñòìaŠaŒ
@pü‚@ ðä†‹Ùmóà‚@ ñó’ì@ üi@ Ûóîòìò‹Žïu@ Ûòì@ æŽî‹åŽïèò†ŠbØói@ a†bîˆüÜüÙîb

†í‚@çbîNNN@@
@ ç‡äóòŠóq@ ðäbØóäbiìbäói@ òŒû†i@ ì@ çbº‹ @ óÜ@ æîìŠa†IímŠH@ï Šóè@ a†

@ðäbØòŠóåÜbq@ óÜ@ ðbi@ ì@ òìì†‹Øóä@ ŽßóÙŽïm@ ðØbm@ ðäbØó−bàb÷@ ì@ ç‡äb−í ü‚
@ì@oŽïšò†@ï@ãò†b÷@ óÜ@æîìŠa†@ a†ò‹ŽïÜ@ òìì†‹Ø@ð’óÙî†@ðäbÙÜó‚@ñŠbØìbè
@ðäbØbàóåi@ ðØìbi@ ì@ óäbØóïÔþ‚ó÷@ óÐóÜóÐ@ ðØìbi@ ï@ ãò†b÷

ó“îŠíib÷NNNŽîŠbØ@òìòŠó@ñóäaìóä†‹ÙäììŠ@ãó÷@ñbàóåi@ðØóïåŽïéä@ì@ðmbjubÈ@ðÙ
@ñŠbØìbè@ ñbàóåi@ óØ@ ñóäaŒó òŠìbè@ ìó÷@ ìíàóè@ óÙäíš@ Lóïïä@ ”ïØbå‹m
@ó’ó @ ’bi@ ì@ ñØóî@ üi@ çŒüÜ†@ ‹mbîŒ@Šóq†í‚@ ðmbïuóÜ@ µåŽïèò†ŠbØói

æiò†@Žïèói@‹mbîŒ@ì@çóØò†NNN@@
@ìíàóè@ oïŽïÝi@ óîaì@ òìó÷@ íØòì@ Šóqü‚@ oŽî‹míi@ ÚŽîŠbnÐòŠ@ ìíàóèói@ Šó ó÷
@pbØò†@ ðmìòŒ@ ì@ oŽîŒ†ò†@ Šü‚@ ðÙ“ïm@ óåïàòŒ@ ñü @ ãó÷@ ŠóóÜ@ ÚŽîŠòìóäìíi
@ŽðÜ@ñ†ìí@óîüi@æîóè@”îóáŽï÷@óîóè@ñü‚@Šü‚@ðÙ“ïm@oŽî‹míi@ñòìó÷@ðmbïuóÜ

æî‹ ò†ŠòìNNN@@
@ñŠbØìbèói@ çbî@ ñØóî@ ðä†‹ÙŽïØŽïØói@ çbî@ æîˆò†@ ŒaíŽï’@ ìì†ói@ çbØòŠòìóäìíi

@ð‚‹ä@•óØòŒaíŽï’@ìì†Šóè@ñØóî@ðä†‹Ø@üi@ña†íu@ñòìóäa‡ÙŽïÜ@ì@óîóè@ñü‚
@çbàíŽïi@ ãłói@ æîìŠa†@ñŒû†ìi@ðäa‹Üóè@ ì@ çbØóbåîˆüÜüîbi@ çóîýóÜ@oŽî‹Øò†
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